
　　日 　　月 　　火 　　水 　　木 　　金 　　土
1 2 3

カラオケ 体操・レクリエーション 体操・レクリエーション

4 5 6 7 8 9 10

体操・レクリエーション 体操・レクリエーション 散髪 体操・レクリエーション 体操・レクリエーション 映画鑑賞 体操・レクリエーション

11 12 13 14 15 16 17 13 12

体操・レクリエーション 体操・レクリエーション カラオケ 体操・レクリエーション 体操・レクリエーション 体操・レクリエーション 体操・レクリエーション

18 19 20 21 22 23 24

体操・レクリエーション 散髪 体操・レクリエーション 体操・レクリエーション

25 26 27 28 29 30 31

体操・レクリエーション 体操・レクリエーション 体操・レクリエーション 体操・レクリエーション 映画鑑賞 体操・レクリエーション 体操・レクリエーション

※都合により行事予定を急きょ変更する場合がございます。ご了承の程、よろしくお願いします。
※毎月第3月曜日、第1火曜日が散髪の日になっております。(カット代1000円　顔剃り500円) 　　ご利用のご相談は・・・・

　生活相談員直通：092-939-3366(担当：平田・小西)
※カット代は利用日にご持参下さい。

　　利用状況のご確認、散髪の予約等は・・・
　　Kizuna直通：092-939-3739　(担当：脇、清水、城島)

介護保険負担限度額認定証の確認に関して

（対象の方のみ）
・上記認定証（食事代と部屋代が減額される）をお持ちの方は

7月が更新月になります。

更新後に対象になられましたら市町役場から送付される証明書（コ

ピー可）をご持参下さい。

介護保険負担割合証 （全てのご利用者の方）
・令和元年8月からの介護保険利用料の負担割合証明書が

ご自宅に届きましたら、原本又はコピーをご持参下さい。

散髪日

・8 月は6 日（火)、19 日(月)となっております。
ご希望の方は事前にご連絡をお願いします。

カット代： 1000円、顔剃り 500円

料金はご利用日にご持参下さい。

8月下旬～9月初旬の間に花火大

会を予定しています。

そうめん流し
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